BETH SY’ ‘MLAEN AC YM MHLE YN SIR Y FFLINT | BOBL HYN

| gael mwy o wybodaeth, neu i rannu manylion am GrWwpiau/gweithgareddau nad ydynt ar y rhestr, cysylltwch a:

Sandra Donoghue, rhif ffon: 07748 528505 neu E-bost: sandra.donoghue@siryfflint.gov.uk

int
CYMUNEDAU OED-GYFEILLGAR

\ AGE FRIENDLY COMMUNITIES

ARDAL GWEITHGAREDD BLE PRYD CYSWLLT
Bagillt Bore Coffi Yr Eglwys Santes Pedr a Santes Fair, Dydd Sadwrn 1af 10:00 — 12:00 kathrynevans@cinw.org.uk
Heol Fawr, CH6 6AX
Bagillt Grwp Oed a Dementia Tafarn Boot & Ship, Bagillt Dydd Gwener 4ydd 12:00 — 14.45 07757 411044
Gyfeillgar
Bagillt Gwau a Sgwrsio Yr Eglwys Santes Pedr a Santes Fair, Dydd Mawrth 13:30 - 15:30 kathrynevans@cinw.org.uk
Heol Fawr, CH6 6AX
Brychdyn Bowlio Dan Do Y Neuadd Gymunedol CH4 ORD Dydd lau 13:45 —16:00 01244 546538
Brychdyn Clwb 50+ Airbus The Wings Club, Airbus Dydd Mawrth 13:00 — 16:00 01244 522302
Brychdyn Clwb Dydd Mercher Sefydliad Brychdyn Dydd Mercher 13:30 — 16:00 07757 411044
Brychdyn Grwp Crefftau The Wings Club, Airbus Dydd Gwener 10:00 — 12:00 01244 522356
Brychdyn Gwau a Sgwrsio Y Llyfrgell CH4 0QQ Dydd Llun 10:00 — 12:00 01244 533727
Brychdyn Sefydliad Y Merched Brychdyn a | Sefydliad Brychdyn Ddydd Llun 2il https://clwyd-
Bretton flint.thewi.org.uk/
Brynford Grwp Oed a Dementia Y ‘Crooked Horn’, CH8 8AX Dydd Gwener 3ydd 12:00 — 14:00 07757 411044
Gyfeillgar
Bwcle Bingo Canolfan Gymunedol Llys Jiwbili Nos Wener a Nos Sadwrn 18.30 — 01244 549421
20.45
Bwcle Bore Coffi Yr Eglwys y Groes, Bwcle CH7 2JL Dydd Gwener 09:30 — 11:30 01244 548051
Bwcle Cantorion y Bwcle Yr Eglwys y Groes Bwcle CH7 2JL Nos lau 19:30 —21:30 01244 548051
Bwcle Chrefft a Chlebran Y Llyfrgell CH7 2EF Dydd lau 11:00 — 12:00 01352 703860
Bwcle Clwb Dydd Gwener y Jiwbilt Canolfan Gymunedol Llys Jiwbili Dydd Gwener 10:00 - 11:30 01244 549421
Bwcle Criw Clebran Ein Fam Santes y Rhosmari Dydd Llun 10:30-12:30 01824 750713
Bwcle Croeso Cynnes Canolfan Gymunedol Croes Bwcle Dydd Gwener 13:00 — 15:00 01244 548051
Bwcle Ffrindiau Darllen Y Llyfrgell CH7 2EF Dydd Mercher 1af 11:00 —12:00 01352 703860
Bwcle Grwp Oed a Dementia Tafarn Horse and Jockey Ddydd Mawrth 2il 13.00-15.00 01244 550650
Gyfeillgar
Bwcle Grwp Taiso (ymarfer) Canolfan Gymunedol Jubilee Court Dydd Llun 10:00 - 11:00
Bwcle Zumba Aur Stiwdio Ddawns Academy, CH7 2JA Nos Lun 18:00 - 18:45 07903 497269
Caerwys Age UK / Age Cymru Canolfan Gymunedol, Holway Road Dydd Mercher 1af 14:00 — 15:30 01352 720925
Carmel Bore Coffi Y Neuadd Bentref, Carmel Dydd lau 2il 10:00 - 12:00 07849 459568
Carmel Dosbarthiadau Tai-Chi Y Neuadd Bentref Carmel Dydd Gwener am 14:00 07849 459568
Carmel Grwp Crefftau Y Neuadd Bentref Carmel Dydd Llun 13:30 - 15:30 07849 459568
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Cei Connah Bore coffi Byddin yr lachawdwriaeth, Dee Road Dydd Mercher 09:30 - 12:00 01244 823984
CH5 4NX

Cei Connah Chrefft a Chlebran Byddin yr lachawdwriaeth, Dee Road Dydd Mawrth 10:00 - 12:00 01244 823984
CH5 4NX

Cei Connah Cymdeithas Pobl Hyn Adeilad CAB, Cable Street Dydd Mercher 13:00 - 15:00 01244 831580

Cei Connah Grwp Cefnogi Arthritis Swyddfeydd Neuadd y Dref, Fron Dydd Mercher olaf, 17:30- 19:30 07821 645916
Road, CH5 4P)J

Cei Connah Grwp Gweithred 50+, croeso i Adeilad CAB, Cable Street Dydd Mawrth 3ydd 14:00 — 16:00 07748 528505

bawb

Cei Connah Hwb a chefnogaeth Byddin yr lachawdwriaeth, Dee Road Dydd Mercher 13:00 — 16:00 01244 823984
CH5 4NX

Cei Connah Mix & Mingle Clwb Llafur CH5 4PQ Dydd Gwener 13:00 - 15:00 07856 036784

Coed-llai Caffi Cymunedol Heulwen Canolfan Gymunedol Dydd lau 10:30 - 12:00 01352 771514

Coed-llai Club Dros 60oed Canolfan Gymunedol Bob yn ail ddydd Mercher 14:00 — 01352 770069

16:00

Coed-llai Grwp Clytwaith a Chwiltio Canolfan Gymunedol Dydd Mawrth 10:00 - 16:00 01352 770069

Coed-llai Grwp Crefftau Canolfan Gymunedol Bob yn ail ddydd Llun 10:00 — 15:00 01352 770069

Ewlo Bore coffi Yr Eglwys y Drindod Sanctaidd CH5 3BF | Dydd lau 10:00 — 12:00 01244 550645

Ewlo Grwp Cyfeillgarwch Dros 50 Cwt y Sgowtiaid, Caeau Gladstone Dydd Mercher 14:00 — 16:00 01244 538241

Ewlo Pili-palaod - Clwb ar 6l Stroc Clwb Cymdeithasol CH5 3AU Dydd lau 10:30 - 14:00 01244 547672

Ewlo Sefydliad y Merched Canolfan Gymunedol Woodside Dydd Mercher 1af 19:00 - 20:30 01352 752121

Y Fferri Aerobeg cadair Canolfan Ty Calon Dydd Llun 11:00 - 11:30 01244 445382

Y Fferri Grwp Cymdeithasol Canolfan Hamdden Glannau Dyfrdwy, Dydd Gwener 10:30 — 12:00 01352 702430
CH5 1SA

Y Fflint ‘It’s not a Book Club’ Y Llyfrgell CH6 5AP 1st Dydd Llun at 14:00 01352 703737

Y Fflint Bore Coffi Neuadd y Dref y Fflint CH6 5SNW Dydd Mercher 10:00 — 12:00 01352 734414

Y Fflint Bore Coffi Yr Eglwys Evangelicaidd, y Fflint Dydd Sadwrn 10:00 —12:00 01352 730936

Y Fflint Bore Coffi - Oed a Dementia Neuadd y Dref y Fflint CH6 5NW Dydd lau 13:00 — 12:30 01352 734414

Gyfeillgar

Y Fflint Clwb Cinio Mynydd-y-Fflint Bob yn ail ddydd Mawrth Dydd Mawrth 12:00 - 14:00 07775 421137

Y Fflint Ffrindiau Darllen Y Llyfrgell CH6 5AP 2nd Dydd Mawrth 14:00 — 15:00 01352 703737

Y Fflint Grwp Coffi Age Connects Age Connects, Y Fflint CH6 5BP Dydd Llun 13:30 - 15:30 0845 0549969

Y Fflint Gwau a Sgwrsio Y Llyfrgell CH6 5AP Dydd lau 09:30 - 12:00 01352 703737

Y Fflint Sesiwn Galw Heibio Connect Canolfan Gymunedol Afon Dyfrdwy Dydd lau 09:30 - 13:00 01352 762279

CH6 5PF
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Ffrith Caffi Cymunedol Canolfan Gymunedol Dydd Gwener 10:00 - 11:00 01978 758818
Ffrith Grwp Crefftau Canolfan Gymunedol Dydd Llun 1af a 3ydd 14:00 — 16:00 01978 758818
Ffynnongroew Bore Coffi Canolfan Gymunedol CH8 9HA Dydd lau 10.00 - 12:00 01745 561972
Ffynnongroew Bore Coffi Yr Eglwys Pob Saint Dydd Mercher 10:00 - 12:00
Garden City Grwp Llygad | Llygad Yr Eglwys Santes Andreas Dydd Mercher 10:30 —14:30 01244 810567
Gwaenysgor Bore Coffi Y Neuadd Bentref LL18 6LG Dydd Mercher 10:00 to 12:00 07917 094819
Gwaenysgor Cor Gymunedol Hwyl Y Neuadd Bentref LL18 6LG Dydd Mawrth 18.30 to 20:00 07917 094819
Gwaenysgor Grwp Celf a Crefftau Y Neuadd Bentref LL18 6LG Dydd Mawrth 10:30 to 12:30 07917 094819
Helygain Bore Coffi Elusennau Y Neuadd Bentref 1af Dydd Mercher 10:30 — 12:00 07934 669794
Helygain Grwp 50+ Helygain a’r Dalgylch | Y Neuadd Bentref Dydd Llun 1af 14:00 - 16:00 01352 715723
Helygain Llyfrgell a Chaffi Cymunedol Y Neuadd Bentref Dydd Gwener 14:00 — 19:00 01352 780752
Yr Hob Grwp Bingo Canolfan Gymunedol Yr H6b Dydd Mawrth 13:00 — 15:00
Yr H6b Sesiwn Alw Heibio - Coffi a Neuadd y Plwy Yr Hob Dydd lau 13:00i 15:00 01978 769238
Chacen
Yr Hob Sesiwn Gerddoriaeth a Symud Canolfan Gymunedol Yr H6b Dydd Mawrth 10:00 - 11:00
Llanasa Bore Coffi Village Hall CH8 9NF Dydd lau 10am to 12pm 01745 852431
Llanasa Te a Bisgedi Yr Eglwys, Llanasa Dydd Sul 12.15pm 07826 333592
Llaneurgain Dawnsio gyda Dementia Y Neuadd Goffa Edith Banks Dydd Mawrth 14:15-15:30 07521 377945
Mancot Bore Coffi Y Neuadd Bentref CH5 2AH Dydd Gwener 10:30 to 11:30 01244 638540
Mancot Hwb Gynnes Croeso Yr Eglwys Bresbyteriadd CH5 3HD Dydd Gwener 09:00 — 11:30 & 16:00 -
17:30
Mancot Pensiynwyr Y Neuadd Bentref CH5 2AH Dydd Mercher 13:30 — 15:00 01244 536681
Mostyn Celf a Chrefft Canolfan Gymunedol Mostyn Dydd Mercher 10:30 — 11:30 07769 225680
Mostyn Clwb Dydd Llun Canolfan Gymunedol Mostyn Dydd Llun 14:00 - 16:00 01745 561168
Mostyn Grwp Cymunedol Canolfan Gymunedol Maes Pennant Dydd Mercher 10:00 - 12:00 01745 560342
Mostyn Grwp Sglerosis Ymledol Abakhan Fabrics 2il ddydd Mawrth 10:30 —12:00 07470481710
Mynydd Isa Boccia Canolfan Gymunedol CH7 6UH Dydd Gwener 13:30 — 15:30 07534 396545
Mynydd Isa Tai Chi Canolfan Gymunedol CH7 6UH Dydd lau 10:30 - 12:00 07534 396545
New Brighton Caffi Galw Heibio Canolfan Gymunedol Dydd Mawrth 13:00 — 14:30 01352 754956
New Brighton Cwrdd, Twymo a Fwyta Canolfan Gymunedol, Moel Fammau Dydd Mercher 12:00 - 14:45 01352 754956
Rd
Northop Hall Clwb Dydd lau Yr Eglwys Methodistaidd, CH7 6HT Dydd lau 14:00 — 16:00 01244 816161
Penarlag Bore coffi Eglwys y Drindod Sanctaidd Dydd lau 10:00 - 12:00
Penarlag Cantorion Penarlag Sefydliad Penarldg CH5 3NS Dydd Mawrth 18:00 - 22:00 01244 538308
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Penarlag Cinio Cawl a Phwdin Tithe Barn CH5 3LT Dydd Mercher 12:00 —14:00 01244 534912
Penarlag Cymdeithas Ffotograffig Sefydliad Penarlag CH5 3NS Dydd lau 19:00 —22:00 01244 537207
Penarlag Dawnsio Sefydliad Penarlag CH5 3NS Dydd Llun 13:45 —15:45 01244 538308
Penarlag Dosbarth Dyfrlliw (Celf) Canolfan Gymunedol Level Rd CH5 3SB | Dydd lau 13:30 — 16:00 01244 538241
Penarlag Teithiau Cerdded Cymunedol Sefydliad Penarldg CH5 3NS Dydd Gwener 09:45am — 12:00 07805 063102
Penarlag Tennis Bwrdd Sefydliad Penarlag CH5 3NS Dydd Llun a dydd Gwener 19:00-22:00 | 01244 538308
Pentre Helygain Bore coffi dydd Llun Canolfan Gymunedol Pentre Helygain Dydd Llun 10:30 - 12:30 01352 720547
Pentre Helygain Cawl a rhél i ginio Canolfan Gymunedol Pentre Helygain Dydd Llun 1af 11:45 - 13:00 01352 720547
Pentre Helygain Dydd Mawrth Peintwyr Nos Canolfan Gymunedol Pentre Helygain Dydd Mawrth 19:00 — 21:00 01352 780026
Pentre Helygain Grwp 50+ a Bingo Canolfan Gymunedol Pentre Helygain Dydd Llun 13:00 — 15:00 01352 780026
Penyffordd Bore coffi Capel y Drindod CH4 0JE Dydd lau 10:30 - 12:30 01244 549536
Penyffordd Caffi Cof Y Millstone CH4 0JE Dydd Gwener olaf 13:00 - 15:00 07983 628091
Penyffordd Grwp Gweu Capel y Drindod CH4 0JE Dydd Llun 14:00 - 16:00 01244 549536
Rhes-y-Cae Grwp Crefft Y Neuadd Bentref Bob yn ail ddydd Mercher 19:00 — 07563 372440
21:00
Rhes-y-Cae Grwp cymdeithasol crefft Y Neuadd Bentref Dydd Mawrth 19:00 - 21:00 07557 965441
nodwyddau
Rhes-y-Cae Grwp loga Y Neuadd Bentref Dydd lau 19:00 —21:00 07977 048469
Rhosesmor Bore Coffi Y Neuadd Bentref 10.30—12:30 Dydd Llun Pob yn Arall 01352 780842
Rhosesmor Grwp Crefftau Y Neuadd Bentref 2il ddydd Mawrth 13:30 — 15:30 01352 780842
Rhosesmor Sefydliad Y Merched Y Neuadd Bentref 2nd Dydd Llun 14:00 - 16:00 01352 780842
Rhydymwyn ‘The Men’s Room’ Sefydliad Cofeb Rhyfel Dydd Llun 10:30-12:30 07850 690700
Grwp cymdeithasol
Saltney Bore coffi Canolfan Gymunedol Sandy Lane Dydd Mercher 10:00 - 12:00 07983 485766
Saltney Bore Coffi Canolfan Gymunedol Douglas Place Dydd lau 10:30 - 12:00 01244 675757
Saltney Grwp Atgofion Cerddorol Canolfan Gymunedol Douglas Place 2il ddydd Mawrth 14:00 — 16:00
Saltney Grwp Gweu a Sgwrsio Canolfan Gymunedol Sandy Lane Dydd Llun 10:00 - 12:00 07983 485766
Sandycroft Bore Coffi Yr Eglwys Methodistaidd, CH5 2PE Dydd Gwener 10:30 - 12:00 01352 730313
Sealand Caffi Dementia Caffi Fig Tree, Yr Egwlys Santes Dydd Llun, Mawrth a Mercher 10:00 - | 07714 761312
Bartholomew 14:00
Sealand Grwp Hapus Clwb leuenctid Sealand Ar Ddydd Mawrth bob pythefnos 12:30 | 01244 819883
-15:00
Shotton Bore Coffi Manley Court Lolfa Gymunedol Manley Court Dydd Llun a dydd lau 11:00 — 12:00
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Shotton Cerddoriaeth ar Gyfery Canolfan Gymunedol, Ar Dydd lau bob pythefnos 13:30 07717 810197
Meddwl Elmwood Close CH5 1NL
Shotton Clwb Crefft Yr Eglwys Rivertown 2il a 4ydd dydd Mercher 19:00- 21:00
Shotton Grwp sy’n Deall Dementia ac Canolfan Gymunedol, 10:00 - 16:00 07717 810197
sy’n gyfeillgar i oedran - ‘Micro Elmwood Close CH5 1NL Dydd Llun and Dydd lau
Care’
Shotton Hwb Gynnes, Coffi a Thost Yr Eglwys Rivertown Dydd Llun, Mawrth a Mercher 10:00 —
12:00
Sychdyn Troswyr Coed Memorial Hall CH7 6RH 4th Dydd lau 19:00 — 22:00 0151 216 8609
Talacre Bingo Canolfan Gymunedol Dydd Llun & Dydd lau 18:30 — 20:30
Treffynnon Bore coffi Capel Bethel y Bedyddwyr Dydd Mercher 10:00 - 12:00 07949 702560
Treffynnon Clwb Brecwast Capel Bethel y Bedyddwyr Dydd Sadwrn 1af 09:00 - 10.30 07949 702560
Treffynnon Grwp Atgof Amguedffa CH8 7TN Dydd Mawrth 10:30 - 11:00 01352217170
Treffynnon Grwp Bingo Amgueddfa, Stryd Fawr Bob yn ail ddydd Llun 12:00 - 14:00 01352217170
Treffynnon Grwp sy’n Deall Dementia ac Cyngor y Dref 3ydd dydd lau 14:00 — 16:00 07757 411044
sy’n gyfeillgar i oedran
Treffynnon Grwp sy’n Deall Dementia ac Yr Eglwys Santes Pedr 2il ddydd Gwener 10:00 -12:00 - £3 07757 411044
sy’n gyfeillgar i oedran
Treffynnon Gweu a Sgwrsio Amguedffa CH8 7TN Dydd Mercher 10:30 — 12:00 01352217170
Trelawnyd Bore Coffi Y Neuadd Goffa Dydd Sadwrn 10:00 — 12:00
Trelawnyd Grwp Cyfeillgarwch Y Neuadd Goffa 3ydd dydd lau 14:00 — 16:00
Trelogan Clwb Cinio Gymunedol Canolfan Gymunedol Dydd Mawrth 12pm to 2pm
Yr Wyddgrug Bore coffi Yr Eglwys Ebenezer CH7 1PA Dydd Mawrth 10.30 - 12:00 01352 754341
Yr Wyddgrug Caffi Celf y Cof Canolfan Daniel Owen CH7 1AP Dydd Llun olaf 13:00 - 15:00 01352 754792
Yr Wyddgrug Caffi Gymunedol Canolfan Gymunedol Parkfields CH7 Dydd Llun & Dydd lau 09:00 — 11:30
1TB
Yr Wyddgrug Canolfan Glyd gyda chawl a rol Canolfan Daniel Owen CH7 1AP Dydd Gwener 10:00 —12:00 01352 754792
Yr Wyddgrug Canu Er Lles Yr Ymennydd Y Llyfrgell CH7 1AP 3ydd dydd lau 10.30 -12:00 01244 735201
Yr Wyddgrug Canu Gan Galon — Canu Sy'n Canolfan Gymunedol Parkfields CH7 2il dydd mawrth 11.00 01352 217348
Gyfeillgar i Ddementia 1TB
Canolfan y Fyddin Achub 3ydd dydd Lun 11.00
Yr Wyddgrug Clwb cinio Canolfan Daniel Owen CH7 1AP Dydd Gwener 12:30 - 14.30 01352 754792
Yr Wyddgrug Clwb Derby & Joan Yr Neuadd Grosvenor CH7 1ES Dydd Mercher 13:45 -15:15 01352 756088
Yr Wyddgrug Diwrnod Cymunedol Outside Clwb Rygbi CH7 1UF Dydd Mercher 10:00 - 15:00 07939 655374
Lives
Yr Wyddgrug Diwrnod Cymunedol Outside Canolfan Gymunedol Parkfields CH7 Dydd Llun 10:00 - 15:00 07939 655374

Lives

1TB
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Yr Wyddgrug Ffrindiau Darllen Y Llyfrgell CH7 1AP 2il ddydd lau 11:00 - 12:00 01352 703780
Yr Wyddgrug Grwp Cymorth Cansery Canolfan Daniel Owen CH7 1AP 3ydd dydd lau 19:00 — 21:00 07592 538690

Coluddyn
Yr Wyddgrug Grwp DEEP (Dementia) Clwb Rygbi’'r Wyddgrug Dydd Mercher 10:00 — 12:00 01352 755635
Yr Wyddgrug loga Y Ty Clwb, Park Avenue CH7 1RY Dydd Mawrth 10:00 - 11:00 07821 645916
Ysceifiog Grwp Cyfeillion Dydd Gwener Y Neuadd Bentref Dydd Gwener Diweddaraf 14:00 —
16:00
Lleoedd Amwyriol | Cerdded er Lless Lleoedd Amwyriol Dydd Mawrth 10:00 — 12:00 07759 753473
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