CYRSIAU HYFFORDDI AR GYFER GWEITHWYR CYMDEITHASOL A STAFF GOFAL CYMDEITHASOL
EBRILL 26 - MAWRTH 27.

Dull
Cysylltiad a Cyflwyno
PWNC TARGED | chymwysterau Canlyniadau
Ymwybyddiaeth o Pob un Llyfryn Ar-lein Bydd cyfranogwyr yn gwella eu gwybodaeth a’u
Eiriolaeth Gwaith AWIF dealltwriaeth ynghylch eiriolaeth a holl elfennau’r
1 gwasanaeth eiriolaeth.
Ymwybyddiaeth o Plant Llyfryn Gwaith | Ar-lein Bydd cyfranogwyr yn gwella eu gwybodaeth a’u
Eiriolaeth — plant a phobl AWIF 2 dealltwriaeth ynghylch eiriolaeth a phryd i gyfeirio
ifanc at eiriolaeth statudol plant yn Sir y Fflint.
Ymwybyddiaeth o Pob un Llyfryn Gwaith | Ar-lein Bydd cyfranogwyr yn gwella eu gwybodaeth a’u
Eiriolaeth — rhieni AWIF 2 dealltwriaeth ynghylch eiriolaeth a phryd i gyfeirio
at eiriolaeth rhieni yn Sir y Fflint.
Eiriolaeth — Eiriolaeth Pob un Ar-lein Bydd cyfranogwyr yn gwella eu gwybodaeth a’u
Galluedd Meddyliol dealltwriaeth ynghylch eiriolaeth a phryd i gyfeirio
Annibynnol at eiriolaeth statudol galluedd meddyliol annibynnol
yn Sir y Fflint.
Eiriolaeth — Eiriolaeth Pob un Ar-lein Bydd cyfranogwyr yn gwella eu gwybodaeth a’u
lechyd Meddwl Annibynnol dealltwriaeth ynghylch eiriolaeth a phryd i gyfeirio
at eiriolaeth statudol iechyd meddwl! annibynnol yn
Sir y Fflint.
Ysgrifennu Adroddiadau Pob un Ar-lein Bydd cyfranogwyr yn gwella eu gwybodaeth a’u
Dadansoddol dealltwriaeth o bwysigrwydd ysgrifennu
adroddiadau dadansoddol.
Gofyn a Gweithredu Pob un 3 Blynedd Ar-lein Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth o
Gyntaf o ymholiadau wedi’u targedu, a’r gallu i ymdrin & nhw.
Ymarfer
Ymwybyddiaeth o Pob un 3 Blynedd E-ddysgu Bydd cyfranogwyr yn gwella eu gwybodaeth a’u
Awtistiaeth, ADHD, a Gyntaf o dealltwriaeth ynghylch awtistiaeth, ADHD a
Tourette’s Ymarfer Tourette’s drwy’r nifer o fodiwlau sydd ar gael.
Hyfforddiant Pobun | 3 Blynedd Wyneb yn | Bydd cyfranogwyr yn datblygu’r sgiliau sydd eu
Ymwybyddiaetho Gyntaf o wyneb hangen i gefnogi unigolion yn effeithiol a gydag
Awtistiaeth trwy Brofiad Ymarfer empathi trwy amrywiaeth o gyfleoedd dysgu ar sail
gweithgareddau.
Gwella ein Dealltwriaeth o Ar-lein Bydd gan gyfranogwyr fwy o ymwybyddiaeth o’r
laith a Therminoleg mewn derminoleg sy’n esblygu ynghylch hil, hiliaeth a
Perthynas & Hiliaeth hunaniaeth.
Meithrin Teuluoedd Plant Bydd gan gyfranogwyr fwy o wybodaeth a
Cryfach dealltwriaeth yngylch sut i gefnogi teuluoedd wrth
weithio gyda model Chylch Newid Prochaska a
DiClemente.
Anghenion ac Oedolion | 3 Blynedd Ar-lein Bydd gan y cyfranogwyr ymwybyddiaeth o’u
Ymwybyddiaeth Gofalwyr Gyntaf o dyletswyddau i wrando ar ofalwyr (gan gynnwys
(Oedolion) - Beth sy’'n Ymarfer

bwysig iddynt

gofalwyr di-dal) a’u cefnogi yn eu rol.




Anghenion ac Plant 3 Blynedd Ar-lein Bydd gan y cyfranogwyr ymwybyddiaeth o ofalwyr

Ymwybyddiaeth Gofalwyr Gyntaf o ifanc a’u dyletswydd i’'w cefhogi nhw yn eu rél ofalu.

Ifanc - Yr hyn sy’n bwysig Ymarfer

iddyn nhw

Gweithdai Ymarfer Plant 3 Blynedd Wyneb yn | Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth o

Amlasiantaeth Cynhadledd Gyntaf o wyneb bwrpas cynadleddau achos a grwpiau craidd, yn

Achos a Grp Craidd Ymarfer ogystal a’u rolau a’u cyfrifoldebau fel rhan ohonynt.

Ymwybyddiaeth o Plant Ar-lein Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth o beth

Gamfanteisio’n Rhywiol ar yw camfanteisio'n rhywiol ar blant, ar ba ffurfy gall

Blant fod a’u rolau a’u cyfrifoldebau wrth ymdrin ag ef ac
adrodd amdano.

Gweithdai Ymarfer Plant 3 Blynedd Wyneb yn | Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth a

Cronolegau \G(%r::?ffef wyneb dealltwriaeth o bwysigrwydd cronolegau fel rhan o’r
broses cofnodi achosion.

Hyfforddi a Mentora Pobun | Rhaglen Ar-lein Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth o’r

gﬁﬁﬁ a gwahaniaeth rhwng hyfforddi a mentora a beth

mae’r ddau yn ei olygu.

Cyfathrebu ar y Cyd Plant Wyneb yn | Bydd y cyfranogwyr yn datblygu mwy o

wyneb ymwybyddiaeth a dealltwriaeth o ymarfer sy’n

seiliedig ar gryfderau ac yn canolbwyntio ar
ganlyniadau drwy ddefnyddio technegau cyfathrebu
ary cyd.

Hyfforddiant Cyfathrebu ar | Plant Wyneb yn | Bydd cyfranogwyr yn datblygu mwy o

y Cyd i Fentoriaid wyneb ymwybyddiaeth a dealltwriaeth o sut i fodelu
cyfathrebu ar y cyd mewn ymarfer; hwyluso grwpiau
myfyriol a chefnogi cydweithwyr i newid a
mewnosod ymarfer.

Blinder trugaredd, anafu Pob un Ar-lein Bydd gan gyfranogwyr well ymwybyddiaeth o effaith

moesol a chefnogi cadernid blinder trugaredd ac anafu moesol ac yn adeiladu ar
eu ffactorau gwytnwch.

Arweinyddiaeth Dosturiol Pob un Rhaglen Ar-lein Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth o’r

Arwain a cydsyniad arweinyddiaeth dosturiol a beth mae’n ei

Rheoll olygu’n ymarferol.

Sgiliau Sgwrsio Pob un 3 Blynedd Wyneb yn | Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth a

Gyntaf o wyneb dealltwriaeth o chwilfrydedd proffesiynol,

Ymarfer cydymffurfiaeth gudd a sut i ymdrin & sgyrsiau
anodd, yn ogystal a gwella sgiliau cyfathrebu
cyffredinol.

Ymwybyddiaeth Pob un Ar-lein Bydd gan y cyfranogwyr fwy o wybodaeth a

Ddiwylliannol wrth
Ymgysylltu a’r Gymuned

dealltwriaeth o’r gwahaniaeth rhwng diwylliannau a
chrefyddau penodol a’r gwahaniaethu maent yn ei
brofi.




Technegau Dad-ddwysau | Oedolion Wyneb yn | Bydd gany cyfranogwyr well dealltwriaeth ynghylch
wyneb dad-ddwysau sefyllfaoedd gan ddefnyddio

technegau llafar, tynnu sylw ac ymyriadau patrwm.

Ymwybyddiaeth o Oedolion | Llyfryn Gwaith | Wyneb yn .

Ddementia ar gyfer Staff AWIF 3 wyneb Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaetho

Gofal ddementia a sut i ddarparu gofal dementia tosturiol.

Bws Dementia (Profiad Oedolion | Llyfryn Gwaith | Wyneb yn | Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth o sut

Rhithiol o Ddementia) AWIF 3 wyneb beth yw byw gyda dementia drwy ddefnyddio
cyfarpar arbenigol a chreu amgylchedd efelychiadol.

Ffrindiau Dementia Oedolion | Llyfryn Gwaith | Wyneb yn

AWIF 3 wyneb . ) )

Bydd cyfle i’r cyfranogwyr ddod yn Ffrind Dementia.

Dementia — gwrandewch Oedolion | Llyfryn Gwaith | Wyneb yn | Bydd cyfranogwyr yn trafod cefnogi’r rheiny sy’n

arna i, ystyriwch fi, AWIF 3 wyneb byw gyda dementia i sicrhau bod unigolion yn cael

cefnogwch fi. eu gweld, eu clywed a’u cefnogi mewn ffordd sy’n
canolbwyntio ar yr unigolyn.

Dehonglydd Dementia Oedolion | Llyfryn Gwaith | Wyneb yn | Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth o sut i

AWIF 3 wyneb ddehongli gweithredoedd, synau, ymddygiad ac

iaith corff unigolion gyda dementia yn iaith
ddealladwy ac adnabyddedig.

Dementia — Hyfforddiant Oedolion | Llyfryn Gwaith | Wyneb yn | Bydd gan y cyfranogwyr well dealltwriaeth o rai o’r

Dining Immersive AWIF 3 wyneb anawsterau y gall unigolion sy’n byw gyda dementia

Experiential (DIET) eu profi yn ystod amser bwyd.

Cadernid Digidol (Plant a Plant Ar-lein Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth o sut i

Phobil Ifanc) gefnogi a gwarchod plant a phobl ifanc yn y byd
digidol.

Urddas yn y Gwaith: Creu | Pob un Wyneb yn | Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth o’r

amgylcheddau gweithio wyneb seiliau sy’n cefnogi amgylcheddau gweithio

cadarnhaol cadarnhaol h.y. y sefydliad, y tim a’r unigolyn.

Taliadau Uniongyrchol ac Pob un Wyneb yn | Bydd gan gyfranogwyr well ymwybyddiaeth o'r

Ymarfer yn Seiliedig ar wyneb gefnogaeth ariannol sydd ar gael, a elwir yn daliadau

Gryfderau uniongyrchol a’r cyfleoedd ar gyfer grymuso,
meddwl yn greadigol ac arloesi.

Amddiffyn Plant yn Plant Wyneb yn | Bydd gan gyfranogwyr fwy o ymwybyddiaeth a

Effeithiol/Model Risg wyneb dealltwriaeth o’r fframwaith amddiffyn plant yn
effeithiol.

Epilepsi a Meddyginiaeth Oedolion Ar-lein Bydd gan gyfranogwyr fwy o ymwybyddiaeth o

Achub epilepsi, yr achosion, y mathau a dosbarthiad y
ffitiau.

Anffurfio Organau Plant Ar-lein Bydd gan gyfranogwyr fwy o ymwybyddiaeth o

Cenhedlu Benywod (FGM) Anffurfio Organau Cenhedlu Benywod a’r
amgylchiadau lle gwneir hynny.

Hylendid Bwyd Lefel 2 Pobun | Llyfryn Gwaith | Wyneb yn | Bydd gan y cyfranogwyr well dealltwriaeth o

(wedfi'i achredu) AWIF 7 wyneb hylendid bwyd a byddant yn derbyn cymhwyster
lefel 2.

Ymwybyddiaeth Diogelwch | Pob un Llyfryn Gwaith | eLyfryn Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth o

Bwyd

AWIF 7

ddiogelwch bwyd.




Priodas Dan Orfod a Thrais | Plant Ar-lein Bydd cyfranogwyr yn gwella eu dealltwriaeth a’u
ar Sail Anrhydedd gwybodaeth ynghylch priodas dan orfod a deall
cysyniad trais ar sail anrhydedd.
Dyddiadau: I'w gadarnhau
Chwarae Gemau ar-lein ac | Plant Ar-lein Bydd cyfranogwyr yn datblygu/gwella eu
Ymwybyddiaeth o Gamblo, dealltwriaeth o chwarae gemau ar-lein a niwed
Iilcaﬁ:asly"\lr:“lé)e:rti/ enfrg’gf'al gamblo, gan eu gallu'ogi i gael Frafodaeth agored
gyda phlant a phobl ifanc yn eich gofal.
Bdlfgéa;l&ag;gf(frgglg%ar Pob un 'I&I\)//\l;%nSGwalth E-ddysgu Bydd gan staff CSyFf well ymwybyddiaeth o Reoliad
(DU) a Diogelu Data Staff Cyffredinol y DU ar Ddiogelu Data.
CSyFf
lechyd a Lles: O'r Coruni’r | Oedolion | Llyfryn Gwaith | Wyneb yn | Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth o’u
Sawdl. AWIF 3 wyneb rolau a’u cyfrifoldebau mewn perthynas a nifer o
faterion iechyd a lles, gan gynnwys:
e Gofal iechyd y geg
e Gofal traed
e Gofal am rannau o’r corff y rhoddir pwysau
arnynt
e gofal personol a rheoli ymataliaeth
e hyfforddiant gofal lliniarol a diwedd oes
Celcio a Hunan-esgeuluso: | Oedolion Ar-lein Bydd gan gyfranogwyr fwy o ddealltwriaeth o
Y Gyfraith ac Arferion Da berthnasedd Deddfau lechyd Meddwl a Galluedd
Meddyliol, a Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a
Llesiant (Cymru), ynghyd a chyfranogiad lechyd
Amgylcheddol, a thrafod materion lleol.
Gweithdai Cyflwyno ar Pob un eLyfryn Mae’r eLyfryn hwn wedi cael ei ddatblygu ar gyfer
gyfer staff CSyFf aelodau staff sy’n newydd i adran Gwasanaethau
Cymdeithasol CSyFf yn unig, ac mae’n cynnig
cipolwg ar systemau, prosesau ac ymarferion.
Cyflwyniad ar gyfer uwch Oedolion eLyfryn Datblygwyd yr eLyfryn ar gyfer uwch staff gofal
aelodau staff gofal a newydd yn Adran Gwasanaethau Cymdeithasol
chymorth CSyFf mewn CSyFf yn unig, ac mae’n cynnig cipolwg ary
lleoliad gofal
systemau, prosesau ac ymarfer sydd eu hangen
arnynt yn eu rol.
Rheoli Heintiau Oedolion | Llyfryn Gwaith | E-ddysgu Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth
AWIF 7 ynghylch rheoli heintiau a’u cyfrifoldebau mewn
perthynas a hynny.
ﬁi)g!sgwclj?jdalr’;i}/:fy Pob un Ar-lein Bydd cyfranogwyr yn ennill dealltwriaeth o pam
Gwasanaethau mae Newid Hinsawdd yn bwysig i Wasanaethau
Cymdeithasol Cymdeithasol a defnyddwyr gwasanaeth.
Cyflwyniad i Hiliaeth a Pob un wyneb yn | Bydd gan gyfranogwyr fwy o ddealltwriaeth o
Gwrth-hiliaeth wyneb / hiliaeth, arwyddion o hiliaeth a dyletswyddau
ar-lein cyfreithiol, yn ogystal ag argymhellion yn unol a

deddfwriaeth Cymru.




8&2’;2::;;153 eddf Pob un 'I&I\yl/\m;%nfwalth E-ddysgu Bydd gan'y cyfra.nogwyr well ymwybyddiaeth o’r
Cymdeithasol a Llesiant Ddeddf a’i heffaith ar ymarfer.
(Cymru)
Rhaglen Arwain a Rheoli Pob un Rhaglen Wyneb yn
Arwain a wyneb )
Rheoli Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth o
arweinyddiaeth a rheolaeth a’r rolau a’r
dyletswyddau sy’n gysylltiedig a’r rhain.
Gweinyddu meddyginiaeth | Oedolion | Llyfryn Gwaith | Wyneb yn | Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth o drin
AWIF 3 wyneb meddyginiaeth yn ddiogel yn y gweithle.
Cwis Gloywi Rhoi Oedolion | Llyfryn Gwaith | eLyfryn Bydd yn gyfle i’r cyfranogwyr loywi eu gwybodaeth
Meddyginiaeth AWIF 3 a’u hymwybyddiaeth o drin meddyginiaeth yn
ddiogel yn y gweithle.
Deddf Galluedd Meddyliol, Pob un 3 Blynedd Ar-lein Bydd gan gyfranogwyr fwy o ymwybyddiaeth o’r
yn cynnwys Trefnlgdau Gyntaf o Ddeddf Galluedd Meddyliol gan gynnwys Trefniadau
D|ogely Rhgg C.OHI Ymarfer Diogelu Rhag Colli Rhyddid / Trefniadau Diogelu
Rhyddid/ Diogeliadau
Amddiffyn Rhyddid (yn Rhyddid, gan sicrhau bod staff yn cefnogi unigolion i
cynnwys Lles Pennaf) reoli eu bywydau eu hunain gymaint a phosib.
Deddf lechyd Meddwl (gan | Pob un 3 Blynedd Ar-lein Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth o’r
gynnwys rol Gweithwyr Gyntaf o pwerau a’r cyfrifoldebau o dan y Ddeddf Galluedd
Ig;zgazrvc\;g)es'ynd Ymarfer Meddyliol, yn cynnwys rol yr Ymarferwyr lechyd
Meddwl| Cymeradwy.
lechyd Meddw! — Iselder, Oedolion Ar-lein Bydd gan y cyfranogwyr ymwybyddiaeth gynyddol o
gorbryder ac anhwylderau broblemau iechyd meddwl cyffredin a’r
personoliaeth cymhlethdod y gall y rhain eu hachosi.
Ar goll o Leoliad Gofal Plant Wyneb yn | Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth o sut a
wyneb pham bod plant yn mynd ar goll o ofal, a sut i
gynllunio’n briodol ar gyfer eu dychweliad.
Caethwasiaeth Fodern a Pob un Ar-lein Bydd gan gyfranogwyr fwy o ddealltwriaeth o'r
Masnachu mewn Pobl gwahanol ddulliau o weithio er mwyn mynd i’r afael
a masnachu mewn pobl a dysgu strategaethau ar
gyfer nodi a chefnogi pobl sydd wedi cael eu
masnachu.
Pasbort Symud a Lleoli (2 Oedolion | Llyfryn Gwaith | Wyneb yn | Bydd gan y cyfranogwyr well dealltwriaeth o’r
ddiwrnod) AWIF 7 wyneb cynllun, Pasbort Codi a Chario Cymru Gyfan ac yn
hyderus o ran eu sgiliau symud a lleoli.
Cwrs Gloywi Symud a Oedolion | Llyfryn Gwaith | Wyneb yn | Bydd y cyfranogwyr yn gloywi eu sgiliau a’u
Lleoli AWIF 7 wyneb gwybodaeth am y Pasbort Codi a Chario Cymru
Gyfan.
Symud a Lleoli: Gofal Oedolion | Llyfryn Gwaith | Wyneb yn | Bydd cyfranogwyr yn dysgu ffyrdd o gefnogi
Maint Cywir (Gofal gan Un AWIF 7 wyneb unigolion gan ddefnyddio technegau gofal un
Unigolyn) unigolyn.
Symud a Lleoli Hyfforddi'r | Oedolion Wyneb yn | Bydd gany cyfranogwyr y sgiliau a’r wybodaeth i
Hyfforddwr - wedi'i achredu wyneb hyfforddi eu staff eu hunain yn y maes pwnc hwn ar

gan Agored Cymru

Ol yr hyfforddiant achrededig.




Esgeulustod: Gwella Plant Wyneb yn | Bydd gan gyfranogwyr ddealltwriaeth well o

canlyniadau i blant wyneb esgeulustod a’r effaith posibl y mae hyn yn ei gael ar
ganlyniadau i blant.

Asesiad Risg Straen Bydd gan gyfranogwyr mwy o wybodaeth a

Galwedigaethol Gweithdy dealltwriaeth o sut i ddogfennu cefnogaeth a

‘Suti Gefnogi’ gynhigir i staff drwy adegau anodd. Sylwer: Mae’r
cwrs hwn ar gyfer rheolwyr CSyFf yn unig.

Stori’r Ymennydd Plant Wyneb yn | Bydd gan vy cyfranogwyr dealltwriaeth well o

Rhydychen wyneb ddatblygiad ymennydd plant ifanc, a’r trawma
posibl y gall hyn ei gael.

Cymorth Cyntaf Argyfwng | Plant Wyneb yn | Bydd y cyfranogwyr yn hyderus o ran eu sgiliau

Pediatrig - achrededig. wyneb cymorth cyntaf brys mewn argyfyngau meddygol ar
gyfer plant hyd at 16 oed.

Hyfforddiant gofal lliniarol a | Oedolion Wyneb yn | Bydd gan y cyfranogwyr ymwybyddiaeth well o sut i

diwedd oes wyneb gefnogi’r rhai sy’n cael gofal lliniarol a diwedd oes.

Gofal sy’'n canolbwyntio ar | Oedolion | Llyfryn Gwaith | Ar-lein Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth o

yr Unigolyn AWIF 1a3 egwyddorion ac arferion gofal sy’n canolbwyntio ar
yr unigolyn.

Y ddyletswydd PREVENT | Pob un 3 Blynedd Wyneb yn | Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth o'r

Gyntaf o wyneb ddyletswydd Prevent, bygythiad terfysgaeth ac
Ymarfer eithafiaeth yn y DU a sut i gefnogi pobl sy’n
ddiamddiffyn i radicaliaeth.

Y ddyletswydd PREVENT | Pob un E-ddysgu | Bydd cyfranogwyr yn gwella eu hymwybyddiaeth
o’u cyfrifoldebau proffesiynol mewn perthynas a
diogelu oedolion, plant a phobl ifanc sydd mewn
perygl o gael eu radicaleiddio.

Pecyn Gwaith Atal Cam- Plant Ar-lein Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth o sut i

drin Plant yn Rhywiol ddefnyddio’r pecyn gwaith wrth nodi ac atal cam-
drin plant yn rhywiol.

Ffiniau proffesiynol, Pobun | 3 Blynedd Wyneb yn | Bydd gan y cyfranogwyr well dealltwriaeth o

chwilfrydedd ac Gyntaf o wyneb ymddygiad proffesiynol, chwilfrydedd proffesiynol a

atebolrwydd Ymarfer ffiniau priodol.

Gweithwyr Proffesiynol yn Plant Ar-lein Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth o gam-

Amddiffyn drin plant yn rhywiol a’u cyfrifoldebau i’'w atal.

Ymarfer Myfyriol Pob un 3 Blynedd Ar-lein

Gyntaf o Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth o
Ymarfer bwysigrwydd ymarfer myfyriol.

Goruchwyliaeth Fyfyriol ar | Pob un Rhaglen Wyneb yn | Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth a

gyfer rheolwyr: cymhwyso Arwain a wyneb dealltwriaeth o sut i sicrhau goruchwyliaeth fyfyriol

technegau Cyfathrebu ary Rheoli o ansawdd uchel, drwy gymhwyso technegau

Cyd. cyfathreb d

yfathrebu ary cyd.

Ymwybyddiaeth o Ddiogelu | Pob un Llyfryn Gwaith | E-ddysgu

Grwp A — Plant ac AWIF 6 Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth o

Oedolion ddiogelu, gan gynnwys eu rolau a’u cyfrifoldebau.

Diogelu Grwp B — Plant ac | Pob un 3 Blynedd Wyneb yn | Bydd gan y cyfranogwyr well dealltwriaeth o

Oedolion Gyntaf o wyneb ddiogelu oedolion a phlant mewn perygl.

Ymarfer




Diogelu Gnvp C — oedolion | Pob un Wyneb yn | Mae’r cwrs undydd hwn yn addas ar gyfer y sawl
a phlant wyneb sydd wedi cwblhau hyfforddiant Grwp Aa B, a
byddant yn cefnogi staff perthnasol i wneud cais am
ddeddfwriaeth, polisiau a chodau ymarfer yn eu
hymarfer dyddiol; gwneud atgyfeiriadau priodol am
bryderon a chynghori eraill amdanynt.
Sandstories — uwch Plant Wyneb yn | Bydd gan gyfranogwyr fwy o ddealltwriaeth o effaith
hyfforddiant amddiffyn wyneb cydymffurfiaeth gudd a phrofiad bywyd plentyn.
plant Mae Sandstories yn archwilio negeseuon hanfodol
ymarfer sy’n canolbwyntio ar y plentyn mewn ffordd
weledol a phwerus.
Camddefnyddio sylweddau | Pob un 3 Blynedd Ar-lein
- Oedolion Gyntaf 0 Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth o
Ymarfer gamddefnyddio sylweddau a sut i gefnogi unigolion.
Camddefnyddio Sylweddau | Pob un 3 Blynedd Ar-lein Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth o
— pobl ifanc Gyntaf o gamddefnyddio sylweddau a sut i gefnogi unigolion.
Ymarfer
Ymwybyddiaeth o Pob un E-ddysgu Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth o
Hunanladdiadau hunanladdiad a sut i gefnogi unigolion.
Cefnogi plant, pobl ifanc, Pob un Bydd gan y cyfranogwyr fwy o ymwybyddiaeth a
a'u teuluoedd sy’'n LHDTC+ dealltwriaeth o faterion sy’n ymwneud 4 chefnogi
plant a phobl ifanc sy’n LHDTC+.
Ymwybyddiaeth Trans - Oedolion Bydd gan y cyfranogwyr fwy o ymwybyddiaeth a
Oedolion dealltwriaeth o faterion sy’n ymwneud & chefnogi
oedolion sy’n LHDTC+.
Deall Ymddygiad Rhywiol Plant Ar-lein Bydd gan y cyfranogwyr well dealltwriaeth o
Niweidiol ymddygiad rhywiol niweidiol a sut i gefnogi
unigolion.
Gwerthoedd o fewn Gofal eLyfryn Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth o
Cymdeithasol Pob un bwysigrwydd gwerthoedd sefydliadol a sut y dylent
ddylanwadu ar ymddygiad ac ymarfer.
Trawma Eilaidd I'w Bydd gan gyfranogwyr fwy o ddealltwriaeth o’r
gadarnhau | effaith o weithio gyda phobl sydd wedi profi trawma
ac unrhyw un mewn rél cefnogi i’'r ymarferwyr
Pob un hynny.
VAWDASV 3 Blynedd E-ddysgu Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth o Drais
Gyntaf o yn erbyn Menywod, Cam-drin Domestig a Thrais
Pob un Ymarfer Rhywiol.
Trais yn Erbyn Merched, Pob un 3 Blynedd E-ddysgu | Bydd gan y cyfranogwyr well ymwybyddiaeth o Drais
Cam-drin Domestig a Gyntaf o yn erbyn Menywod, Cam-drin Domestig a Thrais
Thrais Rhywiol ar gyfer Ymarfer Rhywiol.
staff uwch
Gweithio gyda theuluoedd Ar-lein Bydd cyfranogwyr yn archwilio deinameg cam-drin
sydd wedi'u heffeithio gan | pop un domestig, gan ganolbwyntio ar sut all mathau o

gam-drin domestig.

gam-drin nid yw’n gorfforol gychwyn.




